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20 Jahre Volleyballnacht

Am Freitag, 24. November 2023, ging zum
20. Mal die KV-Ziirich-Volleyballnacht iiber die
Biithne. Zum Jubilaum war fast «full house»:
23 von 24 moglichen Teams waren am Start.

Invier Hallen wurde um den Einzugin die Viertel-
finals gekdmpft. Und wie jedes Jahr war dabei die
grosse Challenge, die Lehrenden zu schlagen :-)).
Auch dieses Jahr erfreuten wir uns wieder einer
super Stimmung und sehr fairen Spielen. Das
Spielniveau war sehr hoch!

Nach den Vorrundenspielen hatten wir
noch eine Uberraschung auf Lager. So versam-
melten wir alle Lernenden in der Halle 1 zum
Gruppenfoto, danach rockten ehemalige Ler-
nende, die der Schulband von Christophe Biirki
angehorten, fiir ca. 20 Minuten die Halle.

Ab 22.30Uhr standen die spannenden Viertel-
finalspiele an, die im KO-Verfahren durchgefiihrt
wurden. Die Verlierer hatten aber alle noch zwei
Platzierungsspiele, und fiir jede Mannschaft gab
esauch einen Preis. Im Final trafen eine zusammen-

gewiirfelte Truppe von Sportlehrer Jiirg Steiger
und das Team der Lehrpersonen aufeinander, die
sich wie schon im Vorjahr in den Final gemausert
hatten. Dieses Jahr gab es aber gar nichts zu holen
fiir die Lehrenden: Mit 30:16 wurden sie regel-
recht deklassiert.

Fazit: Sehr coole und faire Stimmung, keine
Verletzten und sehr gutes Niveau. Ein herzliches
Dankeschon an die vielen freiwilligen Helfenden
des Sportlehrendenteams und die Schule, die den
Anlass stets grossziigig unterstiitzt. Wir freuen
uns schon jetzt wieder auf eine zahlreiche Teil-
nahme am 29. November 2024.

BERNARD DUBUIS, STEFAN GOLL OK-TEAM

RANGLISTE VOLLEYBALLNACHT 2023

1. Drughi 5. Net Result

2. Lehrendenteam 6. Gempion

3. TopG's 7. Best 06

4. BSM 8. Volleyballbarenbande
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Aktuell

Aktuelles zum QV 2024

Fir die Lernenden im 6. Semester gilt es Ernst, steht doch das Qualifikationsverfahren
kurz bevor. Nun ist es hochste Zeit, letzte Wissensliicken zu schliessen und sich auf die
Priifungen vorzubereiten, fachlich wie mental.
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Alle Prifungsinformationen auf einen Blick

Von Montag, 3. bis Dienstag, 18. Juni 2024, finden die schriftlichen und miindlichen Pri-
fungen statt. Die personlichen Priifungsaufgebote werden bis spitestens Ende April auf
dem Portal « Mein KV Ziirich» aufgeschaltet. Die Priifungsdaten der schriftlichen Priifungen
sowie weitere wichtige Termine kénnen Sie bereits jetzt auf unserer Website finden.

kvz-schule.ch/qualifikationsverfahren

QV-Survival Kit

Fit fiir die Abschlusspriifung: Tipps und Tricks
fiir das Qualifikationsverfahren

Schlaflose Nichte, ein mulmiges Gefiihl im Magen
und Angstschweiss: Das QV ist fiir viele eine Be-
lastung. Doch mit Optimismus, einer gesunden
Portion Selbstvertrauen und der richtigen Planung
werden Sie diese Aufgabe meistern.

Die flinf Top-Tipps:
= Die Vorbereitung zum QV rechtzeitig in

Angriff nehmen.

= Eine Zeitplanung furs Lernen und Repetieren
aufstellen.

= Positivdenken: Sie haben schon viel
Berufserfahrung und Wissen gesammelt.

= Bei Priifungsangst mit Eltern, Lehrenden,
der Hausarztin/dem Hausarzt sprechen -
oder mit der KV-Onlineberatung:

www.kv-onlineberatung.ch

= Wahrend der Priifung: Gedanken sammeln,
Aufgaben gut durchlesen und gut zuhdren,
Uberlegen und dann antworten.

Im «QV-Survival Kit» finden Sie weitere hilfreiche
Tipps und Informationen zum QV.

www.kvz-schule.ch/qv-survival-kit
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After School Kit

Lehre abgeschlossen - und jetzt?

Das Qualifikationsverfahren ist bestanden,
die Lehre abgeschlossen. Bevor nun der Start-
schuss fiirs Berufsleben fillt, stellen sich ein
paar entscheidende Fragen: Welchen beruf-
lichen Weg mochte ich einschlagen? Welches
Ziel visiere ich an? Habe ich tiberhaupt eine
Arbeitsstelle nach der Lehre?

Die wichtigsten Tipps finden Sie - zusammen-
gefasst als Dokument - auf unserer Website.

www.kvz-schule.ch/after-school-kit

Nichterscheinen und
verspatetes Eintreffen

Da es beziiglich Nichterscheinen oder verspitetem
Eintreffen oft zu Unklarheiten und Missverstindnissen
kommt, sind hier die entsprechenden Punkte aus der
Wegleitung der Bildungsdirektion kurz aufgefiihrt:

Nicht erschienen, unentschuldigte Abwesenheit

§ 11 Reglement uber die Qualifikationsverfahren

der beruflichen Grundbildung (RQV BBG, 2013)

Erscheint eine Kandidatin /ein Kandidat aus unwichtigem
Grund nicht zur Priiffung, wird die Priifung als ungiiltig
erklirt. Die Abschlusspriifung gilt damit, da der Noten-
durchschnitt nicht berechnet werden kann, als nicht be-
standen. Entstandene Kosten werden der Kandidatin/dem
Kandidaten in Rechnung gestellt.

Nicht erschienen, entschuldigte Abwesenheit

§ 9 RQV Reglement Uber die Qualifikationsverfahren

der beruflichen Grundbildung (RQV BBG, 2013)

Erscheint eine Kandidatin /ein Kandidat aus wichtigem
Grund nicht zur Priifung, ist der Grund schriftlich zu be-
legen. Als entschuldbare Griinde gelten z.B. Krankheit oder
Unfall, Todesfall im engeren Umfeld oder Mutterschaft.

Verspatetes Eintreffen am Priifungsort

§ 11 Reglement Uber die Qualifikationsverfahren

der beruflichen Grundbildung (RQV BBG, 2013)

Bei verspitetem Eintreffen am Priifungsort hingt der An-
spruch auf eine ungekiirzte Priifungszeit oder einen neuen
Priifungstermin vom Grund der Verspitung ab. Bei ver-
spitetem Eintreffen aus einem unwichtigen Grund (zum

Beispiel verschlafen) wird nur die restliche Priifungszeit
gewihrt. Es erfolgt eine Teilbewertung, das heisst nicht
ausgefiihrte Priifungsteile werden mit der Note 1 bewertet.
Trifft die Kandidatin/der Kandidat viel zu spit
am Priifungsort ein und/oder der Zutritt ist
mit einer erheblichen Stérung der anderen
Kandidatinnen/Kandidaten verbunden,
wird der Zutritt verweigert. Es wird

die Note 1 erteilt.
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Letzte Woche vor dem
QV: Abschluss-
klassen-Aktivitaten

Fiir viele Abschlussklassen sind die selbst organi-
sierten Ausfliige vor dem QV ein Highlight. Auf
Wunsch von Lernenden und Lehrenden haben
wir die Modalititen angepasst: Neu diirfen auch
Fachlehrpersonen mit einer Abschlussklasse eine
eintigige Aktivitit unternehmen. Somit werden
noch mehr Klassen diese Gelegenheit nutzen
und den letzten Schultag ausser Haus verbringen.
Interessierte Klassen klaren mit ihren Lehrper-
sonen die Rahmenbedingungen.

Auf den hausinternen Pausenevent werden
wir kiinftig verzichten - das Interesse daran hatte
in den letzten Jahren deutlich abgenommen.

Wir gratulieren!

Im ersten Halbjahr 2024 konnten
bzw. kdnnen folgende Lehrpersonen
und Verwaltungsangestellte

ein Dienstjubilaum begehen:

25 Jahre Bréchet, Jean-Pierre
25 Jahre Hauser, Andrea
25 Jahre Knoss, Martin

15 Jahre Frst, Daniel

15 Jahre Kratzer-Ruile, Eva
15 Jahre Mettler, Katja

15 Jahre Tscherry, Rachel
10 Jahre Galindo, Juan*
10 Jahre Papai, Mario

10 Jahre Rauscher, Andrea
10 Jahre Ulrich, Robert

*Verwaltung
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kaufmannischer
verband

mehr wirtschaft. fiir mich.
in ziirich.

Mit der Clubmitgliedschaft fiir Lernende profitierst du
unter anderem von folgenden Dienstleistungen:
> Kostenlose Rechtsberatung

> Bewerbungscoaching

> Rabatte auf OV-Abos & Sprachaufenthalte

> und vieles mehr ...

K"Cke hiel'
Mmehr!

W

Bilingualer Unterricht

«Heute ist Englisch
ein absolutes Must-have»

Mit bilingualem Unterricht («bili») an Berufsfachschulen und Berufsmaturitatsschulen
konnen Lernende ihre beruflichen Perspektiven verbessern. Wie sehr das
auf Stefanie Matt zutrifft, erzahlt die «bili»n-Absolventin im Gesprach gleich selbst.

Stefanie Matt, du hast deine KV-Lehre
bilingual absolviert. Das heisst, du

wurdest an der Wirtschaftsschule KV Ziirich
zweisprachig unterrichtet, in Deutsch

und Englisch. Weshalb hast du dich fiir eine
«bili»-Lehre entschieden?

Obwohl ein grosser Bruder vielleicht nicht
immer das beste Vorbild ist, muss ich gestehen:
Er hat mich zur «bili»-Ausbildung inspiriert.
Seine eigenen Erfahrungen haben mir gezeigt,
dass es keinen besseren Zeitpunkt gibt, eine
Fremdsprache zu erlernen, als in der Ausbil-
dung, direkt in der Schule. Schaut man auf den
heutigen Arbeitsmarkt, dann ist Englisch ein
absolutes Must-have.

Welche Eigenschaften muss man

fiir den «bili»-Unterricht mitbringen?

Mit einem Grundinteresse und Freude

an Englisch ist man schon mal super
gewappnet - einen grossen Bruder braucht

es also nicht unbedingt. Auch Sprach-
Zertifikate wie das «First» oder «Advanced»
werden nicht verlangt. Gerade zu Beginn,
wenn der Unterricht auf Englisch noch etwas
ungewohnt erscheint, sind eine positive
Einstellung und ein wenig Durchhaltevermogen
unerlisslich. Eine Prise Mut hilft sicherlich
auch. Die Bedenken von Jugendlichen, dass
die eigenen Englischkenntnisse nicht aus-
reichend sind, um den bilingualen Unterricht
zu bestreiten, sind meines Erachtens oftmals
unbegriindet. Man wird nicht einfach ins
kalte Wasser gestossen, sondern von den Lehr-
personen langsam an den zweisprachigen
Unterricht gewdhnt. Wieso also nicht mal iiber
den eigenen Schatten springen?

Was ist unter «bili» im KV zu verstehen?

In einer bilingualen Lehre ist der Kontakt mit
der Fremdsprache Englisch viel intensiver

als bei der gleichen Lehre ohne «bili». Nebst
dem klassischen Englischunterricht hatte ich
namlich Ficher wie beispielsweise Wirtschaft,

Stefanie Matt

Nach der KV-Lehre und mit der Berufsmaturitat in der Tasche
meisterte Stefanie Matt (27) an der Fachhochschule Nord-
westschweiz den bilingualen Studiengang «Business Administ-
ration and International Management» mit Vertiefungsrichtung
Corporate Communications. Nach einem Abstecher in die
Wirtschaftspriifung unterstiitzt sie zurzeit das Center

for Corporate Reporting als Projektleiterin bei

Marketing- und Kommunikationsprojekten.

Geschichte oder Mathe nicht nur auf
Deutsch, sondern auch auf Englisch.
Arbeitsblitter in Geschichte oder

Teile von Priifungen waren beispiels-

weise zweisprachig zu l16sen. Und

im Unterricht haben wir viel Englisch
gelesen, gehort und gesprochen. So

konnte ich mir einen fachspezifischen
Wortschatz aneignen und die englische
Sprache regelmissig anwenden. Franzdsisch
und Deutsch wurden aber nicht ersetzt, diese
Sprachen sind weiterhin Teil des Stundenplans.

Brauchst du Englisch auch heute noch?

Ja, auf jeden Fall! Sowohl im Beruf als auch

im Privaten komme ich tdglich mit dieser Fremd-
sprache in Kontakt. Englisch ist quasi der
Schliissel, um mich mit internationalen Kundin-
nen und Kunden austauschen zu kénnen und
mich auf Social Media, Newsportalen und Co.
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Bilingualer Unterricht

zurecht zu finden. Ich wiirde gar behaupten,

dass ich meine derzeitige Stelle ohne Fremd-
sprachenkenntnisse nicht bekommen hitte.
Insofern haben mir die Englischkenntnisse
einen grossen Vorteil auf dem Arbeitsmarkt
verschafft. Auch beim Reisen bin ich sehr
froh, die Weltsprache Englisch im Rucksack
dabei zu haben.

Weshalb empfiehist du Lernenden

den bilingualen Unterricht?

Lernen und Priifungen schreiben gehort
sowieso zum Lernenden-Alltag. Warum dabei
also nicht auch gleich die Englischkenntnisse
verbessern? So schligt man zwei Fliegen mit
einer Klappe. Eine Sprache im Nachhinein

zu lernen, scheint mir viel schwieriger und mit
mehr Aufwand verbunden zu sein. Mit «bili»
verlduft das Lernen fast schon spielerisch, denn

Du und Fremdsprachen,

hat das schon immer gepasst?

Ja! Ich war wohl eine der Wenigen,

die in der Oberstufe richtig Freude

daran hatte, Franzosisch und Englisch zu
lernen. Ganz allgemein fillt es mir eher
leicht, Fremdsprachen zu lernen. Sicherlich
wurde ich diesbeziiglich auch von meinen
Eltern beeinflusst, die jahrelang mit Herzblut
ein Reisebiiro fiihrten und mir schon friih
den Wert von Sprachen aufzeigten. Fiir mich
ist es besonders schén, wenn ich in einem
anderen Land neben der Kultur auch

die jeweilige Sprache kennenlernen und
anwenden kann.

«bili» im Kanton Ziirich

Bilingualer Unterricht («bili»), zweisprachiger Unterricht auf

Weiterbildung
Das KV é6ffnet viele Tiiren.

Nach der Lehre ist vor der Weiterbildung! Bleiben Sie am Ball und verleihen
Sie lhrer Berufskarriere so richtig Schub.

Dipl. Betriebswirtschafter/-in HF
(auch ohne BM)

Sachbearbeiter/-innen Lehrgange
Der ideale Einstieg in ein Themengebiet!

Sie mochten sich nach dem KV ein breites betriebs-  Sie haben die Wahl: Rechnungswesen/ Treuhand,
wirtschaftliches Wissen aneignen? Dann ist eine Personalwesen, Marketing und Verkauf, Immobi-
Weiterbildung an der Hoheren Fachschule fur Wirt- lien oder Sozialversicherung. In 2 bis 3 Semestern
schaft (HFW) an der KV Business School Zurich schliessen Sie den berufsbe-

genau das Passende. Die 3-jahrige berufsbegleiten-  gleitenden Lehrgang mit einem

de Weiterbildung schliessen Sie mit dem eidg. aner-  schweizweit anerkannten

kannten Titel «Dipl. Betriebswirtschafter/-in HF» ab. Diplom von edupool.ch ab.

Damit haben Sie das Ticket, um an einer Fachhoch- -
schule das Bachelor-Studium in Betriebsdkonomie

in stark verkurzter Form zu absolvieren.

NEU: Als Kauffrau/Kaufmann EFZ benétigen Sie NERE RIS L T ST
keinen Nachweis an mehrjahriger

Berufserfahrung mehr. Sie Das Angebot an Weiterbildungsmaglichkeiten ist

gross und manchmal auch etwas verwirrend. Wir

es ist nicht einfach nur «Voci» biiffeln - die Deutsch und Englisch, bereitet Lernende ideal auf die heutige konnen also direkt nach der . S
Anwendung der Sprache steht im Vordergrund.  Arbeitswelt vor. In Fachern wie Wirtschaft, Allgemeinbildender KV-Lehre mit der HF starten. helfen Ihnen gerne bei der Suche nach der fur Sie
Sprachhemmungen in der Fremdsprache Unterricht oder Berufskunde feilen die Jugendlichen an ihren - passenden Weiterbildung.

werden iiberwunden und am Ende der Aus- Sprachkenntnissen und werden von eigens hierfiir ausgebildeten

bildung kann man sich in verschiedenen Lehrpersonen unterstiitzt und begleitet. Kontakt fUr Beratung: 044 974 30 00

Themengebieten souverdn verstindigen. Das
macht nicht nur Freude, sondern stirkt auch
das Selbstvertrauen. Deshalb meine Empfeh-

Weitere Informationen zu «bili» auf unserer Website: sihlpost@kv-business-school.ch

Sprachen & Mobilitat

lung: Falls du vor der Entscheidung stehst, Das gesamte «bili»-Angebot an Berufsfachschulen und
ob du eine Lehre mit oder ohne «bili» wihlen Berufsmaturitatsschulen des Kantons Ziirich: .
sollst: Do it! Du wirst es nicht bereuen. www.zh.ch/bili kV bUSI ness SChOOI

KV Business School Ziirich -
Bildungszentrum Sihlpost, Sihlpostgasse 2, 8004 Zurich zurICh

mein bildungspartner.
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Freifacher
& Lernateliers

Gezielte Unterstiitzung und

Forderung in Lernateliers

Ist Aufarbeitung von Wissensliicken oder Hilfe
bei der Priifungsvorbereitung angezeigt? Oder
besteht ganz einfach der Wunsch nach Steige-
rung des personlichen Lernerfolgs? Die Lern-
ateliers bieten den Lernenden eine fachkundige
Unterstiitzung, individuell, bedarfsgerecht und
punktuell. Die Anmeldung erfolgt bei Bedarf
jeweils fiir den gewihlten Termin.

Die Lernenden melden sich unter Angabe
des zu bearbeitenden Themas an und bringen
das notwendige Lern- und Ubungsmaterial selber
mit. Die Lernateliers sind kostenlos und eine Ein-
willigung des Lehrbetriebs ist nicht notwendig,.

MARIANNE KOLB, PROREKTORIN
https://kvz-moodle2.ch

Das Lernatelier-Angebot ist aufgeschaltet:

www.kvz-schule.ch/lernateliers und

https://kvz-moodle2.ch
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Folgende Lernateliers sind verfiigbar

> W &G (B-Profil):
> W&G (E-Profil):
> |KA (alle Profile):
> W+R (VBR):
> Mathematik:
> FRW:
> Franzdsisch

(E-, M-Profil und BM2): 1. bis 5.

1. bis 5.
1. bis 5.
1. bis 3.
1. bis 5.
1. bis 5.
1. bis 5.

Fiir Lernende im EFZ

> Deutsch fiir HKB B und D: . bis 5.
> Wirtschaft flir HKB A, B, C: 1. bis 5.
> Franzdésisch

flir WPB a oder b: 1. bis 4.
> Technologie fur HKB E: 1. bis 4.

Fiir Lernende EFZ mit BM und BM2

> Deutsch 1. bis 5.
> Mathematik: 1. bis 5.
> W+R: 1. bis 5.
> FRW: 1. bis 5.
> Franzdsisch: 1. bis 5.

1. bis 4.

> Technologie:

Semester
Semester
Semester
Semester
Semester
Semester

Semester

Semester
Semester

Semester
Semester

Semester
Semester
Semester
Semester
Semester
Semester

Freifach-Einschreibung
ubers Webportal

Die Freifacheinschreibung wird ausschliesslich
online tiber das Webportal «Mein KV Ziirich»
durchgefiihrt. Nach der Anmeldung erteilt der
Lehrbetrieb die Einwilligung fiir den Besuch des
Freifaches. Erst nach der Bestitigung des Lehr-
betriebes sind die Lernenden definitiv fiir die
Kurse angemeldet.

Fiir Fragen stehen Thnen die Mitarbeitenden
des Sekretariats gerne zur Verfiigung,.

MARIANNE KOLB, PROREKTORIN

Freifacheinschreibung Sommer 2024

Woche 18-19 (29.04.-10.05.2024):
Die Lernenden werden via Schul-E-Mail und via Webportal
«Mein KV Zirich» liber das Freifach-Angebot informiert.

Woche 20-28 (13.05.-12.07.2024):
Die Einschreibung fiir die Freifacher ist liber das
Webportal «kMein KV Zirich» moglich.

Blutspende an der
Wirtschaftsschule
KV Ziirich

Ein herzliches DANKESCHON an
alle 71 von 84 angemeldeten Spende-
willigen, die im Dezember 2023
unserem Aufruf gefolgt und zur Blut-
spende erschienen sind. Auch der
Blutspende-Dienst Ziirich ist dank-
bar und hegt die Hoffnung, die
wihrend der Aktion gewonnenen
Neuspenderinnen und Neuspender
auch zukinftig beim Blutspenden
regelmissig begriissen zu diirfen. Bei
aller Freude dariiber darf nicht
ausser acht gelassen werden, dass die
Anzahl Spender:innen in den letzten
Jahren dramatisch eingebrochen

ist. Im Jahr 2015 waren es noch

192 Lernende, die zur Spende er-
schienen sind. Aber die Talsohle
scheint nun hoffentlich erreicht und
dank dem Engagement aller Mit-
glieder der Schulgemeinschaft diirfen
wir zuversichtlich sein, dass der
Trend in Zukunft wieder nach oben
zeigt. Die medizinische Versor-
gung in unserem Land ist auch auf
unseren wichtigen Beitrag ange-
wiesen, denn in vielen Kantonen ist,
wie das Schweizerische Rote Kreuz
festhilt, die Versorgungslage gerade
zwischen Weihnachten und Neujahr
akut gefahrdet.
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Termine

Semestereinteilung
und Ferienplan

Sondergefasse fiir die Grundbildung

Frihlingssemester 2024

Sonderwoche FSA 15.04.2024-19.04.2024
(1.LJ)EFZ

Frihlingsferien: 20.04.2024-05.05.2024
Semesterende: 12.07.2024
Sommerferien: 13.07.2024-18.08.2024

Herbstsemester 2024/25

Semesterbeginn: 19.08.2024

Herbstferien: 05.10.2024 -20.10.2024
Sonderwoche 1 21.10.2024-25.10.2024
(1.LJ)EFZ

Sonderwoche FSA 21.10.2024-25.10.2024
(2. LJ) EFZ

Weihnachtsferien: 21.12.2024-05.01.2025
Semesterende: 24.01.2025

Ferienplane?

Beachten Sie beim Planen Ihrer Ferien, dass Bewilli-
gungen fur Ferien ausserhalb der Schulferien unserer
Schule - analog zur Volksschule und Mittelschule -
grundsatzlich nicht erteilt werden kénnen. Ein Dispen-
sationsgesuch ist mindestens 14 Tage im Voraus via
Webportal «Mein KV Zurich» einzureichen. Absender
des Gesuchs ist der/die zustandige Berufsbildner:in.

Die Schulleitung

Der Unterricht fallt aus:

Grindonnerstag Do., 28.03.2024, ab 15:30 h
Karfreitag Fr., 29.03.2024, ganzer Tag
Ostermontag Mo., 01.04.2024, ganzer Tag
Sechselauten Mo., 15.04.2024, ab 11:55 h
Mittwoch vor Auffahrt  Mi., 08.05.2024, ab 15:30 h
Auffahrt Do., 09.05.2024, ganzer Tag
Freitag nach Auffahrt ~ Fr., 10.05.2024, ganzer Tag
(Brtickentag)
Pfingstmontag Mo., 20.05.2024, ganzer Tag
QV-Abschluss- Mo., 03.06.2024, bis
prifungen Di.,, 18.06.2024, ganzer Tag
Lehrendenkonvent Fr.,, 05.07.2024, ab 15:30 h
QV-/BMP-Feier Mo., 08.07.2024, ab 15:30 h
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Beratung
fur Lernende

Hast du Stress, Angste
oder andere Sorgen?

Beim Lernen, bei der Arbeit oder privat = wir nehmen
uns Zeit fiir deine Anliegen und beraten dich in

deiner Losungsfindung. Ruf an, sende eine E-Mail oder
eine SMS und vereinbare einen Termin.

Jacqueline Geisseler

lic. phil. Fachpsychologin fiir
Psychotherapie FSP,
Kernthemen: Jugendberatung
und Traumatherapien

043 243 79 45
j.geisseler@hin.ch

Franziska Gyongy

MSc Sportwissenschaften
Uni Basel,

Kernthemen: Ganzheitliche
Gesundheit & Pravention

077 51062 28
- @\ fgyoengy@kvz-schule.ch

\ . Petra Visek

lic. iur. Uni Zirich,
Kernthemen: Schule/Lernen,
Recht, Psychische Gesundheit

077 529 07 44
pvisek@kvz-schule.ch

Sandra Wettstein

MSc Gesundheitswissen-
schaften ETH,
Kernthemen: Erndhrung,
Gesundheit & Psychologie

078906 57 26
swettstein@kvz-schule.ch

Barbara Zihringer

lic. oec. publ. Uni Zirich,
Kernthemen: Stressbewaltigung,
Lernstrategien & -methoden

077 40179 41
bzaehringer@kvz-schule.ch

V.

www. kv-onlineberatung.ch

anonym - online - jederzeit Méglichkeiten:

personlich
Ein kompetentes Beraterteam be- oder online
antwortetinnert 8 Tagen online deine
Fragen zu allen Lebenslagen. Fundiert und
leicht verstandlich. Hier kannst du deine Frage stellen oder
von bereits gestellten Fragen und Antworten profitieren!
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