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«Viele Wege führen an die  
Hochschulen, doch über  
diesen Weg lernte ich sicher 
am meisten.»

Letizia Gusmini,

KME-Absolventin 2023
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Ausser Sport bieten 
wir im Vorkurs  
alle Fächer an, die an  
der Aufnahmeprüfung 
der PHZH geprüft  
werden. Sie wählen 
jene Fächer, in denen 
Sie Unterstützung 
brauchen.



KME steht für Kantonale 

Maturitätsschule für Erwachsene. Wir 

sind eine vom Kanton Zürich getragene 

öffentliche Schule, die Berufsleuten  

die Möglichkeit bietet, auf dem zweiten 

Bildungsweg die Zulassung zu den 

universitären Hochschulen der Schweiz 

beziehungsweise zur Pädagogischen 

Hochschule Zürich (PHZH) zu erlangen. 

Der Vorkurs PHZH ist dabei einer von 

unseren drei Bildungsgängen. 

Mit der Pädagogischen Hochschule 

Zürich (PHZH) verbindet uns eine lang- 

jährige enge Zusammenarbeit. Dies  

ist die Grundlage für eine optimale Ab- 

stimmung von Kursinhalten und 

Prüfungsanforderungen. 
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Der Vorkurs PHZH 
bereitet Berufsleute 
gezielt und effektiv 
auf die Aufnahme
prüfung für die  
Pädagogische Hoch
schule Zürich vor. 
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Die KME:  
eine öffentliche Zürcher 
Erwachsenenschule

Der Vorkurs PHZH:  
Einspuren zum Lehrberuf

Wenn Sie an der PHZH studie-

ren wollen, um den Lehrberuf zu erler- 

nen, müssen Sie je nach Vorbildung 

eine Aufnahmeprüfung ablegen. Mit 

unserem Vorkurs unterstützen wir Sie 

bei diesem beruflichen Spur wechsel; 

der Vorkurs bereitet Sie in maximal 

einem Jahr auf die Aufnahmeprüfung 

vor. 

Wir bieten drei verschiedene Vorkurs- 

Typen für unterschiedliche Vorbildungen 

und Berufsziele an. Die Vorkurs-Typen 

dauern ein oder zwei Semester und je 

nach Typus können Sie einer 20 –  

30-prozentigen Erwerbstätigkeit nach- 

gehen.

Wir bieten drei ver-
schiedene Vorkurs-Typen 
für unterschiedliche  
Vorbildungen und Berufs-
ziele.
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Die VorkursTypen  
im Überblick

Mit zwei Jahres- und einem Kompakt kurs bieten wir drei  
Vorkurs-Typen für die Aufnahme an die PHZH.  
Wählen Sie Ihren je nach Vorbildung und Berufsziel.

Der Vorkurs 1, auch «PH 

Sekundar» genannt, bereitet Sie auf die 

Auf nahmeprüfung für den Studiengang 

Sekundarstufe vor. Diese Aufnahme-

prüfung verlangt das Bildungsniveau 

der gymnasialen Maturität.

Der Vorkurs 2, auch  

«PH Primar» genannt, bereitet Sie  

auf die Aufnahmeprüfung für  

die Studiengänge Kindergarten-/ 

Unterstufe sowie Primarstufe vor.

Berufsziel 

Kindergarten-/Unterstufe  

oder Primarstufe

Vorbildung 

Berufslehre plus drei Jahre Berufs-

erfahrung oder dreijährige Fach- bzw. 

Handelsmittelschule

Aufnahmeprüfungsniveau 

Fachmaturität Pädagogik (FMP)

Unterrichtszeiten 

Mo – Mi ganztags, Sa vormittags

Kursstart: jeweils im August

Dauer: 2 Semester berufsbegleitend

Der Vorkurs 3, auch «PH 

Kompakt» genannt, bereitet Berufsleute 

mit Berufsmaturität oder einer nicht 

pädagogischen Fachmaturität in einem 

Semester auf die Aufnahmeprüfung  

für die Studiengänge Kindergarten-/

Unterstufe sowie Primarstufe vor.

Berufsziel 

Kindergarten-/Unterstufe  

oder Primarstufe

Vorbildung 

Berufsmaturität oder Fachmaturität 

(nicht Pädagogik)

Aufnahmeprüfungsniveau 

Fachmaturität Pädagogik (FMP)

Unterrichtszeiten 

Mo/Di/Mi/Fr tagsüber oder 

Mo/Mi/Do/Fr abends, Di ganztags,  

Sa vormittags (gilt für beide Kurse)

Start: jeweils im Januar und August

Dauer: max. 1 Semester berufs-

begleitend

PH Sekundar (Vorkurs 1)

PH Primar (Vorkurs 2)

PH Kompakt (Vorkurs 3)

Berufsziel 

Sekundarstufe l

Vorbildung 

Berufsmaturität (BMS) oder Fach-

maturität (Pädagogik oder andere 

Profile)

Aufnahmeprüfungsniveau 

Gymnasiale Maturität

Unterrichtszeiten:  

Mo – Mi ganztags, Sa vormittags

Kursstart: jeweils im August

Dauer: 2 Semester berufsbegleitend
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Was Sie sonst noch 
über den Vorkurs PHZH 
wissen müssen

Jahren im Kanton Zürich haben,  

ist der Kurs kostenlos. Alle anderen 

müssen ein Kursgeld von 14 700 Fran- 

ken (Vorkurs 1 und 2) beziehungsweise 

10 850 Franken (Vorkurs 3) entrichten  

(Änderungen vorbehalten).

Kickoff-Tag

Alle Vorkurs-Teilnehmenden besuchen 

drei bis sechs Wochen vor dem 

Kursstart den obligatorischen Kickoff- 

Tag. Dieser findet in der Regel an einem 

Samstagvormittag statt und stellt  

den Beginn der Selbstlernphase dar.  

Am Kickoff-Tag bekommen Sie alle 

Informationen zu den fachlichen 

Anforderungen, der Kursorganisation 

und zur Selbststudiumsphase zwischen 

Kickoff und Kursstart.

Mitgliedschaft ASVZ

Mit der Anmeldung zum Vorkurs haben 

Sie die Möglichkeit, Mitglied im 

Akademischen Sportverband der 

beiden Zürcher Hochschulen (ASVZ) zu 

werden. 

Anmeldung 

Die Anmeldung für den Vorkurs läuft 

über die PHZH. Anmeldefristen  

und weitere Informationen finden Sie 

unter www.phzh.ch

Fächerauswahl

Die PHZH klärt mit Ihnen, in welchen 

Fächern Sie an der Aufnahmeprüfung 

geprüft werden. Daraus ergibt  

sich Ihre individuelle Fächerzusammen-

setzung für den Vorkurs. 

Pflichtwahlfächer

Für alle Studiengänge an der PHZH 

werden eine Fremdsprache und ein 

musisches Fach beziehungsweise Sport 

verlangt. Bei den Fremdsprachen  

haben Sie die Wahl zwischen Franzö-

sisch und Englisch, bei den musischen 

Fächern zwischen Musik und Bildneri-

schem Gestalten (Sport wird von  

der KME nicht angeboten). Die Pflicht-

wahlfächer müssen vor Beginn  

des Vorkurses festgelegt werden.

Kursgeld und weitere Kosten

Für Kursteilnehmende, die ihren Wohn- 

und Steuersitz seit mindestens zwei 

Übersicht und  
Termine 2024/25

Vorkurse PHSekundar
Jahreskurs

PHPrimar
Jahreskurs

PHKompakt
Semesterkurse

Anmeldeschluss PHZH 31. Januar 31. Januar 31. Januar / 31. August

Kickoff Mitte Juni Mitte Juni Mitte Juni / Anfang Dezember

Unterrichtsstart Mitte August Mitte August Mitte August / Anfang Januar

Dauer des Kurses 34 Wochen 34 Wochen 13 Wochen

Lektionen 20   –  24 Lektionen 20   –  24 Lektionen 33 Lektionen

Mögliches Arbeitspensum 20   –  30 % 20   –  30 % 20   –  30 %

Voraussichtliche  
Wochentage und  
Unterrichtszeiten

Mo/Di/Mi: 
8.00   –  18.00
Sa: 8.00   –  12.30

Mo/Di/Mi: 
8.00   –  18.00
Sa: 8.00   –  12.30

Tageskurs: 
Mo/Di/Mi/Do: 8.00   –  18.00  
Sa: 8.00   –  13.30 

Abendkurs: 
Mo/Mi/Do/Fr: 17.15   –  20.40 
Di: 8.00   –  18.00   
Sa: 8.00   –  13.30

Ende Vorkurs Anfang Juni Anfang Juni Anfang Dezember / Mitte April

Aufnahmeprüfung  PHZH Anfang bis Mitte 
Juni

Anfang bis Mitte  
Juni

Zwei Wochen im Januar /  
Anfang bis Mitte Juni

Studienbeginn PHZH Mitte September Mitte September Mitte September

Im Vorkurs werden alle Fächer angeboten (ausser Sport),  
die an der Aufnahmeprüfung geprüft werden. Sie wählen  
jene Fächer, in denen Sie Unterstützung brauchen.

PH Sekundar / PH Primar
(Vorkurse 1/2)

PH Kompakt 
(Vorkurs 3)

Anzahl  
Wochen lektionen 
Herbst semester 
(21 Wochen)

Anzahl  
Wochenlektionen 
Frühlingssemester  
(13 Wochen)

Anzahl  
Wochenlektionen 
Frühlings- resp. 
Herbstsemester  
(13 Wochen)

Deutsch 2 2 2

GKS* 
(Grundkurs Sprache: 
Grammatik)

0 2 2

Mathematik 4 4 6

Chemie 2 2 4

Physik 2 2 4

Biologie 2 2 4

Geografie 2/0 2/4 3

Geschichte 2 2 0

Französisch/Englisch 4/2 4**/2 4/4

Bildnerisches  
Gestalten*/Musik*

4 0 4

Lektionen/Woche 20   –  24 20   –  24 33

MINT-Module 
(interdisziplinäre Module 
Chemie und Physik)

8 × 2 Lektionen

* Diese Fächer können im Herbst- oder Frühlingssemester stattfinden.   
** fakultativ im 2. Semester


